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EELVEDERE 28-12-1978

. =~ UNA IFIZIATIVA PER IL 1979 -

bu@glé}pfemesas;a.qnansp in seguito,praposto:

| - 18) Dall& preistoria {(c'% da documentarsi) l'arco &
caccia prime e in guerra poi, fu sempre usato mediante il mo
do pil naturele: quells "istintivo™.

Agii inizi del 1900 comparvero nelle competizioni
del tipo di “$iro a2 segno® (bersagli fissi & conosciute di-
stanza) i primi mirini, e molo pil recentemente la tecnice
di tiro cosl detta "ed arco nudo® che =i avvale sempres per -
queste competizioni, 4i uma mira lunge la freccia ad un "fal
g0 scopo® posto il pil delle volte addirittura, fuori dal
bersaglic. Con 1l'avvento delis FITARCO (62) che ha.8ﬁ6p1 U
ramente agonistici, veanero recspiti solo guesti due pil re—
centi stili 4i tiro mirato (di maggior rendimsnto nei su det
i tipiodd gare)amuafq.Muu.il primitivo, quello nato con
1'&;@@ stessou per la sua pill difficile identificazione.

2°) Con soddisfazions a 20 ammi dalla fondazione in
Bergamo del I° nucleo istintivo di arcisri cacciatori {L.C.
Bo) che con il formarsi della FITARCO si identificd in “Com-~
pagnia del Colleoni" e successivamente nel. '74 in specifica
“Sezione istintivo-venatoria® della stessa, mi rivolgo &
guaxﬁare 41l cammino percorsec, le tappe. rﬂggiunxea

= XVI ROVING felicemsnte cenclusi

- Diffusione nells Provincia attravarso i Gruppi dai
- pil 41 50 arcieri, che dotati di archi da caccia hanno otte-
- nuto anche in gare inadatte al loro mezzi lusinghieri plazzs
menti

- Varo, anche su nostro vivo interessamento, dells
recente legge che sancisce la posaibllité di cacciare con lo

. arco e rela$1vo nostro riconcscimento da parte della Consul~-

%tz regionale caccia che ha accoito nostre proposte per un
pil preclso regolamento,



- —— S gaum .-

Primi lusinghieri risultati venatordi |
- Nomina a I° Fred Bear Sport Club italiano ed euro-

peo della nostra Sezions istintive-venatoria -
- = Speranza dl un riconoscimento in FITARCO per una

, apposite classgifice; della nostra categoria, nelle gare Hun-
‘tor @1 Calendario. , S

. - ' Essendo quanito sopra di sproms e convelida dell'ini-
ziativa allora intrapresa, se ancora confortato dalls vici-
nanza di amici sportivi che fin qui mi hanno se to; al fi=-
ng di incrementare maggiormente la nostra sttivita sopratut=
to.al di fuori della FITARCO, proponge l'istituzions di una
LEGA ¥re ARCIERI ISTINTIVI-VENATCRI OROBICI secondo il se-
guente schema < :

4) Hon sia Club d'appartensnza ms bensl centro motors d'ini-

- ziative atte a rivelutare anche ds noi 1l'uso dsll'arco
nella sua forma pil antica, tramite il classico tire istin
tivo che esaltando latenti capacitd umane insegns ad indi-
rizzare la freccia al bersaglio senza ausilio alcuno ai mi
b= 9 ' :

B) Aperta a tutti gli interessati e quanto sopra (provenien—
ti sia da Compagnie Fitarco che da Federazioni venatorie,
- Club privati o singoli sportivi) che in rispetto alle re=~
_8ole sottoindicate, siano intenzionati ad riassaporare la
~antica gioia del tiro veramente istintive, siz nella real
th della caccia, che in gare di incruenta simulazione di
essa, posponendo i risultati agonistiei alla riscoperta
dell'uso delltarco nella sua maniera pilt umana e genuina,

C) Detta Legam che intitolerei per rigore storico al famoso
arciere longobardo "PERGOMI - ILUPUS - DUX" con il compito
di "collegare®™ tra loro gli appessionati per l'arcieris
tredizionslmente pura asird tramite TAVOLE ROTONDE stasdio-
neli tra i componenii pil rappresentativi degli stessi, al
fine di allestire locali manifestazioni arcieristiche (al




di fuori della sfera Fitarco) e varie iniziative qualis
Hoving = Animal raund = Hunter con visuali d'animali s
tempo e da prestabilite positure. Gare del tipo Bear -
Tiro alla bandiera = Tiroc al piattello = Arco—-golf = al=-
- tre ad organizzare vere cacciate a piccola e grossa sel-
" vaggina, reccogliendo documentazioni e trofei delle stes—
ge = ricerche storiche—-geografiche ove l'arco fu protago-
nizta nelle nostrzs terre - ed in fine facendosi promotri-
ce alle iscrizioni Pitarco collaborare con le nostre Com—
kagnie, affinche almeno per la Lombardia e specificatemen
te negli Hunter d4i Calendario vengsa maaxenuxa apposita
premiazione per istintivo-venatori.
Il finanziamento e 1l'utils dells manlfeatazioni SOpra ci-
tate saranno di spettanza delle varie associazioni di ar-
cieri che se ne addosseranno l'organzzzazmone sotto 1legi
da collaborat:va della Lega.

REGOLAMENTO PER LA PARTECIPAZIONE A& MANIFESTAZIONI INDEDTE

DALIA L.A.I.V.O, |
(Lttuste esclusivamente per porrs in risalto il tiro istin=-
tivo in manifestazioni pursmente sportive e verstorie)

&) Avco nudo da caceia non pill lungo di &2%
' (ammesso solo il Rest)

B) ILibraggi minimi indispensabili e caratteristiche delle

frecce

45 IB x lasse MASCHILE g frecce con punte field in
40 " x SENIORES (+50a.)) tercambiabili grani 145
35 " x " PEMMINILE g frecce con punte field in
35 " x " JUNIORES (-18a.)) tercambiabili grani 125

Le serie di frecceimpegnate nells gare, dovranno avers,

Per ogni arciere, uguali caratteristiche tecniche tra lo-
I'Ce .

Per la caccia: Stante le regole da noi proposte e approva



%o i Regione altre alla licenza di caccia e al libreggio
minimo di 45 IB per 1la Zrossa selvaggins la lama non do-
vra evers une larghezza inferiore ai 22 millimetri. Per
la piccola ,selvaggine si raccomanda l'uso di punte Blund
e per 1 tiri in.elsvazione delle flnpflu.

¢) PECNICA DI TIRO = Temts della freccia tre 1l'indics e il
pedio—anulars, Punto di aggancio FISSO alle guancia {per
il resto si T riferimento al regolam@n o Fitarco per il
tiro ad arco nudo).

ST CONSIGLIA inolire CEE fissardo la cocca all'angolo dsl
‘1z bocca, indica e pollics si eggancinc al condilo (ma-
acella),

. CIB il tempo per dette aggancio di concentrazions siz bre
Ve e mantenuto circe entro 2 sscondi (un giuste libreggio
non ne conceds di pilt).

CHE l'attimo di intensa concentrazione sul ceniro del cen

tro dsl bersaglio avvengs con ambsdus gli occhi senza che

questi ai basino sulla freccia,

CHE caricando l'arco, dal bssso, un braccio spinga mentre

1l'altro tirs sinmultansements indietro,

CHR l'arco sia mantemuto in posizione leggermente inclina

t8o '

CHE tutto il busto, purs leggermente inclinato in avantij

8 sull'arco prernda viva parte a2l tiro. Si razmenti in fine
CHE la maggiore soddisfazione del tiro e relativa “incon-

sapevolezza" dello sgancio sono anche dovute ad una "relza

tiva durezza®" dell'arco, A tal fine una volita assuefatio

il muscolo ad un dato libraggio, anzich® prolungere trop—
po la tenuta in aggancioc 2 consigliabile passars ad un su

‘periore libraggio,.
= Quanto sopra consigliato, sara tenuto in conto durante
ltarbitrezgio delle gare =

D) Per partecipare a cacciate o a gare di allenamento vanato
rio lt'arcisre dovra essere in possesso di apposita assicu
razione (o0 assumersene per iscritto lievenituale responss-
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B)

F)

)

H)

I)
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bilitd, sollgando l'organizzazione etessa) dopo aver supe
rata una "prova di idoneitd" al tiro (da stabilirsi) atte
stata dalla CREDIBILITA' dell'arciere stesso, (L'assicu-
re.zione FITARCO serve esclusivamente nelle gare del suoc
Calendario).

Si prevede un "aspirantato™ di € mesi per allievi che in—~
tendessero dedicarsi & questo ramo dell'antica classica
arcierig con la possibiliti d‘'impiego di un qualungue ti=
po di materiale arcieristico, -

Per 1a sostanziale appartenenza alle L,A.I.V.0., previa
il su menzionato aspirantato e successivae accettazione da
perte dei responsabili delle Tavole Rotonde si richiede,
(senza alcuna quota d'iscrizione) la sola partecipaziore
ad almeno metd delle menifestazioni annue organizzate del
la lega con materiali e le tecniche sopre esposte.

Cid dard la possibilitd d'entrare in possesso delltantica
medaglia del LUPO LONGOBARDO e relativo distintivo "RUKI-
co", :

Si fa presente ai migliori fini del rendimento del tiro e
della serietd dell'arciere che une volta scelto liberamen

te il pil gredito metodo di tiro questo almeno per l'anno
in corso & pil specificataments per le gare FITARCO non
dovrd essere mutsato,

In alcune manifestazioni della "LATVO" potrd essere provi
stae una premiazione separata (unitaria) per &rcieri ch.
solitamente dediti agli stili di tiro mirato, gradiscano
parteciparvi, adeguandosi o al solo materizle venstorio ,
prestabilito dalla Lega o come pili logico, usando, il iom

‘peund, .

Gli arcieri cacciatori che usano diverse tecniche di t: ro
o differenti materiali (compaund compresi) saranno gradi-
ti ospiti nelle cacciate organizzate dalla Lega purché in
rispetto delle vigenti leggi verztorie regionali,



med v

- . - e A

(Iicenza caccia libraggi non — 45 LB e lame non ~- ai 22
mill, di larghezza),

L) Nells tavole rotonde stagionali (almens 4 all'anno) il de
signato xappresentante dl ogni Gruppo di arcieri istinti-—
vo—venatori, disporrd in caso 4i votazione, di tanta pil
voce in capitolo tanti pill saranno gli archi da caccia da
Ind rappresentati nella Lega,

¥) Dette tavole rotonde andrebbero, come per il passato, te-
nute & turno nelle rispettive sedi dei "Gruppi provincia-
1i" presiedute di volta in volta dal rappresentante dells
steasa, che dovri previo eccordo con gli altri_partecipag
ti stabilire un ordine del giormo sugli argomenti ds trat
tares e

N) Nel camo un Gruppo fosss troppo esiguo (almeno 3 archi de
caccia) o carente di un campo per allestire una manifesta
zione, potrd contars sulle collaborazions dells Lega tutta
e usufruire, previ accordi, del bosco del Belvedere.

0) Per questo primo anne ai rodaggio della Lega (con arciert
non encore ufficialments iscritti) potrammo considerarsi
tali quelli che nel passato abbiano con idoneo materiale,
partecipato ad almeno 3 manifesiazioni istintivo-venato~
rie, senza aver nel frattempo mutato stile di +iro.,

P) ia premiazione nelle'manifestazioni L.A.I.V.0. dovrebbe
aggirarsi al 30% dei partecipanti con oggetti se pur di

modesto valore commerciale, di spiccato significato mora-
’ lea '

Modifiche a varianti a quanto gopre poiranno essere
apportate con decisioni comuni nelle prossime Tavole Rotonde
nelle quali ci contéeremo 8 ... vedremo Be tutto quanto sopra
detto vals 1la pena di essere attuato in piens collaborazione
con le attuali Compagnie me, ripeto, al di fuori della sferas
agonistica della Fitar-o.
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Balla I Tavola Rotonda L.A.I.V.O.
Martinengo, estate 197%

 CORREZIONE E AGGIUNTE APPORTATE ALLA PRIMITIVA STESURA

i® & pag., 3 al termine del paragrafe C
“fcopo della lega & anche quelle, olitre alla Programma
gisme di quanto sopra, di reperire a Pavoreveli condl.
gioni zia i materiali arcierigtici Bar regolamentarache
g1l speciali bersagli in seguito qui cedificati, inca-
ricands 1a Ditta Dolci per la parte commerciale®,

° A pag. 4 paragrafe C invece di si consiglia va lette wa
vivamente rnccomandato'

I?Tﬁ A pag, 4 dopo il IV CEE va aggiumte ®CHE in precedenza al
tiro non venga puntata la freccia, ad arce scarxcc sul
bersaglio®,

IVe A pag, 6 al paragrafo M aggiungare

"Anche arcieri o gruppi di questi, posti geograficamen
te al di fuori della L.A.I.V,0,, ma vicini ad assa per
intendimenti potranno tenere collegamenti con. questa
tramite l'invio da parte nostra dei *4 Netiziari Sta-
gicnali® emersi dalle rispettive Tavole Rotonde, al fi-
ne di mantenere, se gradita, una maggiore scambievole
informativa® .

Ve A pagd. 6 in aggiunta al paragrafo P va letto
®"quindi perche una categoria venga premiata occorre al-
meno la presenza d4i 3 partecipanti alla stessa®,

in fine a quanto sopra, & stato approvato che:

VI® Onde evitare per il futuro malintesi (gid accaduti) sul
retro degli scoor per le nostre manifestazioni, verra



seritto:s

wpichiaro che nei 12 mesi precedenti non ho mai gareg-
giato in categoria diversa di quella che .la L.A.I.V.O.
codifica come "istintivo-venatoria®. '

{pa sottoscriversi solo in caso di piazzamento nella
categoria ®istintivo-venatoria).

Vii® Durante 1o svolgimento delle nostre gare verrd esposto
tn cartello ammonitore recante la seguente scrira:

sZsgendo questz manifestazione al di fuori del Calemndy
rie FITARCO e quindi della sua assicurazione CONI:

- ogrni arciere & responsabile verso se stesso e verso
terzi della propria condotta di gara, non assumendosi
1'erganizzazione alcuna responsabilitd in merito a qua
lunque incidente che malauguratamente possa verificar-
si durante lo svolgimento della gara -

VIII® Istituzionme di un patentino annuale per l'attivitd ve.
natoria che, in aggiunta alla licenza di caccia, testi
fichi garante la lega, sia, la superata idoneitd a1l ti-
‘ro da parte dell'arciere, che quella del materiale im-
piegato.



Domanda di appartenenza alla L.A.I.V.O,

I1 sottoscritto, presa visione del regolamento della lega
e condivisane le finalitd propeste, chiede di poterne venire a
far parte fernendo gui di seguite i dati richiesths

Home Cognome Data di nascita
Indirizzo

Humero telefenico

g2 Socio di Compagnie FITARCO (specificare)
% % “ altro Club Eportivo

“ ip possesso di licenza di Caccia - da quale anne
Anno inizlo attivitd Ercieristica * . S
Arco posgseduteo - marca 1ibraggio lunghezza

Ha gii partecipato a Jare arcieristiche

Data, - Pirma




A due amni dalla sua fondazioné la Lega Arcieri Istintivi Ve
hatori Orobiei (L.A.I,V.0,) precisa nel seguente regolamento
statutario i suoi principali obiettivi,

4)

B)

c)

Non sia Club d'appartenenza ma bensl centro motore d'ini-

ziative atte a rivalutare anche da noi 1l'uso dell‘tarco
nella sua forma pil antica, tramite il classico tiro istin
tivo che esaltando latenti capacitd umane insegna ad indi
rizzare la freccia al bersaglio senzgaausilio alcuno di mi
ra,

Aperta a tutti gli interessati a quanto sopra (provegienp
t1 sia da Compagnie Fitarco che da Federazioni venatorie,
Club privati o singoli sportivi) che in rispetto alle re-
gole sottoindicate, siano intenzionati a riassaporare la
antica gioia del tiro veramente istintivo, sia nella real
t4 della caccia, che in gare di incruenta simulazione di

essa, posponendo i risultati agomistici alla riscoperis

dell'uso dell'arco nella sua maniera pill umana e genuina,

Detta Lega intitolata per rigore storico al famoso arciec-
re longobardo "PERGOMI - LUPUS - DUX" comn il compito di
"collegare" tra loro gli appassionati per 1l'arcieriaz tra-
dizionalmente pura agird tramite TAVOLE ROTONDE sStagiona~
1i tra i componenti pil rappresentativi degli Stessi, al
fine di allestire Iocali manifestazioni arcieristiche (al
di fuori della sfera Fitarco) e varie iniziative qualis
Roving - Animal raund - Hunter con visuali d'animali =
tempo e da prestabilite positure, Gare del tipo Bear = Ti
ro alla bandiera - Tiro al piattello — Arco-golf = altre

ad organizzare vere cacciate a piccola e grossa selvaggi-

na, raccogliendo documentazioni e trofei delle stesse ~
ricerche storiche~geografiche ove 1l'arco fu protagonista
nelle nostre terre - ed in fine facendosi promotrice alle
iscrizioni Fitarco collaborare con le nostre Compagnie,

affinché almeno per la Lombardia e specificatamente ne-
gli Hunter di Calendario venga mantenuta apposita premia-
zione per istintivo-venatori. ' -

Il finanziamento e 1'utile della manifestazioni sopra Cie
tate saranno di spettanza delle vaie associazioni di ar-
¢iéri che se ne addosseranno ;'organizzazione-sottoil’egi‘

l/.



D)

F)

@)

K)

)

—2.—

da collaborativa della Iega.

Per partec1pare a cacclate 0 & gare di allenamento venato
rio 1l'arciere dovra essere in possesso di apposita 3531cu
razione (o assumersene per iscritto l'eventuale responsa»
bilita, sollevando l'organizzazione stessa) dopo aver su—

perata una "prova di idoneita® al tiro (da stab111r31) at.

testata dalla CREDIBILITA' dell'arciere stesso. (L'a531cu
razione FITARCO serve esclusivamente nelle gare del suo
Calendario).

Si prevede un “"aspirantato" di € mesi per allievi che in~
tendessero dedicarsi a questo ramo dell'antica classica
arcieria con la possibilitd d'impiego di un qualunque ti-
po di materiale arcieristico,

Per la sostanziale gpartenenza alla L,A,I,V.0., previa

il su menzionato aspirantato e successiva accettazione da
parte dei responsabili delle Tavole Rotonde si richiede,
(senza alecuna quota d'iscrizione) la sola partecipazione
ad almeno metd delle manlfeSWazlonl annue organizzate del
la lega con materiali e le tecnlche sopra esposte,

Cid dari la possibilitia d'entrare in possesso dell'antiea
medglia del LUPO LONGOBARDO e relativo distintivo "RUNI-
cov,

Gli arcieri cacciatori che usano diverse tecniche di tiro
o differenti materiali (compaund compresi) saranno gradi-
ti ospiti nelle cacciate organizzate dalla Iega purché in
rispetto delle vigenti leggi venstorie regionali.
(Iicenza caccia libraggi non - 45 IB e lame non - ai 22
mill, di larghezza).

Nelle tavole rotonde stagionali (almeno 4 all'anno) il de
signato rappresentante di ogni Gruppo di arcieri istinti-
vo-venatori, disporria in caso di votazlone, di tanta piu
voce in capitolo tanti pil saranno gli archi da caceia ds.

dui rappresentatl nella ILega,

Dette tavole rotonde andrebbero, come per il passato, te-
nute a turno nelle rispettive sedi dei "Gruppi provineige
1i" presiedute di volta in volta dal rappresentante della
stessa, che dovra previo accordo con gli altri partecipan
ti stabilire un ordine del giorno sugli argomenti da trat
tare,

2
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"pAnche arcieri o gruppi di questi, posti geograficamente
al di fuori dells L.A.I.V.0., ma vicini ad essa per inten
dimenti potrannc tenere collegamenti con questa tramite
1'invio da parte nostra dei "Fotiziari Stagionali" emersi
dalle rispettive Tavole Rotonde, al fine di mantenere@ se
gradita, una maggiore scambievole 1nformat1va"

Nel caso un Gruppo fosse troppo esiguo (almeno 3 archi da
caccia) o carente di un campo per allestire una manifesta
zione, potra contare sulla collaborazione della Lega tut-
ta e usufruire, previ accordi, del bosco del Belvedere,

Per questo primo anno di rodaggio della ILega (con arcieri
non ancora ufficialmente_iscritti) potranno considerarsi
tali guelli che nel passato abbiano con idoneo materiale,
parte01pato ad almeno 3 manifestazioni istintivo-venato=-

rie, senza aver nel frattempo mutato stile di tiro,

Ia premiazione nelle manifestazioni L.A,I.V.0. dovrebbe
aggirarsi al 30% dei parte01pant1 con oggetti se pur 4i
modesto valore commerciale, di spiccato significato mora-
le., "Quindi perché una categoria venga premiata occorre
almeno la presenza di 3 partecipanti alla stessa®,

Onde evitare per il futuro malintesi sul retro degli scoor
per le nostre manifestazioni, verrd scritto:
"Dichiaro che nei 12 mesi precedenti non ho mai gareggia
to in categoria diversa di quella che 1la L,A,I.V.0., CO~
difica come "istintivo-venatoria”,
(D2 sottoscriversi solo in caso di piazzamento nella ca
tegoria "istintivo-venatoria),

Durante 1o svolgimento delle nostre gare verrid esposto un
cartello Aammonitore recante la seguente scritta:
"Essendo questa manifestazione al di fuori del Calenda-
rio FPITARCO e quindi della sua assicurazione ([ONI:
~ ogni arciere & responsabile verso se stesso e verso
terzi della propria condotta di gara, non assumendosi
1l'organizzazione alcuna responsabilitd in merito a gua-—
lunque incidente che malauguratamente possa verificarsi
durante lo svolgimento della gara -

w



R) Istituzione &i un patentino annuale per l'attivita venato
ria che, in aggiunta alla licenza di caccia, testifichi
garante la Lega, sia, la superata idomeita al tiro da par
te dell'arciere, che quella del materiale impiegato.‘

'5i ribadisce infine che due sono le principali direttri
ci cul intende operare la LAIVO:

I° - Ia rivalutazione in generale dell'antico tiro istinti-
vo (quello vero)

II° - L'allenamento alla caccia con l'arco anche attraverso
~ incruente esercitazioni espressamente studiate allo
scopo ove il tradizionale arco da caccia (nudo, corto
e potente) usato alla maniera istintiva ritrova la sua
millenaria ragione di essere,

Da qui l’appellativo di tiro ISTINTIVO-VENATORIO per
questo ritorno alle origini che pud venire liberamente prescel
to secondo le désiderate finalitd ma che non tollera durante
il suo impiego compromessc alcuno con altre tecniche mirate,

Quindi nella maggioranza delle esercitazioni LAIVO nen—-
tre vi potranno essere anche classifiche per gli stili mira~
ti (arco-nudo e stile libero) quando la presenza degli inte=-
ressati superi almeno le tre unitd; uniea per tutti dovra eg
sere la condotta di gara e l'uso del materiale arcieristico
che, in osservanza delle leggi venatorie, dovri avere speci-
fiche caratteristiche sia del libraggio che delle frecce ime
piegate, (Vedi regolamento della Lega per quanto riguarda la
voce meteriali). ~ '

E' quindi prevedibile per gli anni 80 che, questi parti
colari allenamenti avranno a paritd di materiale arcieristi-
co venatorio o ununica classifica, o in caso di voluta Spe=
cificaxzione cuesta avvenga tra gli stili mirati che useranno
il Compaund (per essi espressamente concepito) e gli istinti
vi che resteranno invece fedeli al tradizionale arco da cac—
cia,

B! evidente quindi che la LAIVO concepisce un uso dello
arco totalmente diverso da guello fin ora fattone nelle gare
usuali, infatti
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DIVERSO E' 1O STILE DI TIRO
DIVERSO IL MATERIALE ARCIERISTICO
DIVERSI I BERSAGLI

DIVERSE LE MODALITA' DI GARA
DIVERSO IL FINE

REGOLAMENTO PER LA PARTECIPAZIONE A MANIFESTAZIONT INDETTE
: DALLA 1.,A,I.V.0.

(Attuate esclusivamente per porre in risalto il tiro istine

tivo in manifestazioni puramente sportive e venatorie)

4) Arco nudo da caccia non pil lumgo di 62"
(ammesso solo il Rest)

B) Libreggi minimi indispensabili e caratteristiche delle

frecce

45 IB x classe MASCHILE : § frecce con punte field

45 " x " SENIORES (+50a,) intercambiabili grani 145
3B x " FEMMINILE . 5 frecce con punte field
3B ox " JUNIORES (-18&,) intercambiabili gr§ni 125

Le serie di frecce impegnate nelle gare, dovranno avere,
per ogni arciere, uguali caratteristiche tecniche tra 10~
ro,
Per la caccia: Stante le regole da noi proposte e approva
te in Regicne altre alla licenza di caccia e al libraggio
minimo di 45 1B per la grossa selvaggina la lama non do-
Vréa avere una larghezza inferiore ai 22 millimetri, Per
la piccola selvaggina si raccomanda 1'uso di punte Blunt
€ per L tiri in elevazione delle flu-flu,
"Scopo della Iega & anche quello, oltre allas programmazio
ne di guanto sopra, di reperire a favorevoli condizioni
sia i materiali arcieristici regolamentari che gli specia
1i bersagli in seguito qui codificati, incaricando la Dit
ta Dolci per la parte comme: ¢iale",
C) TECNICA DI TIRO = Ienuta deila freccia tra 1'indice e il
medio-anulare, Punto di asgancio FISS0 alla guancia (per
il resto si f& riferimento al regolamento Fitarco ver il
tiro ad arco nudo),

"E' vivamente raccomandato" inoltre CHE fissando la cocea
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all'angolo della bocca, indice e pollice si aggancino al
condilo (mascella), _

CHE il tempo per detto aggancio di concentrazione sia bre
Ve e mantenuto circa entro 2 secondi (un giusto libraggio
non ne concede di pil). .
CHE l'attimoc di intensa concentmzione sul centro del cenw
tro del bersagiio avvenga con ambedue gli occhi senza che
questi si basino sulla freccia, : :

CHE caricando l'arco, dal basso, un braccio spinga mentre
I1'altro tira simultaneamente indietro.

LHE in precedenza al tiro non venga puntata la freccia,
~ad arco scarico sul bersaglio.

CHE 1'arco sia mantenuto in posizione leggermente inelina
ta..

CHE tutto il busto, pure leggermente inclinato in avanti;
€ sull'arco preande viva parte al tiro, Si rammenti in fine
CHE la maggiore soddisfazione del tiro e relativa "incon-
sapevolezza® dello sgancio sono anche dovute ad uns "rela
tiva durezza" dell'arco., A tal fine una volta assuefatto
il muscolo ad und&to libraggio, anziché prolungare troppo
la tenuta in aggancio & consigliabile passare ad un sSupe-
riore libraggio.

= Qunato sopra consigliato, sard tenuto in conto durante
1'arbitraggio delle gare =



COSA VUQOLE ESSERE LA "L.A.I.V.0."

Innanzitutto la concreta realizzazione di un progetto ' nato
per la prima volta in Italia circa 20 anni fa proprio quinel
Bergamasco tra un piccelo gruppo di arcieri cacciateri wn po'
romantici che si ripropenevano l'uso dell'arco nella sua 140
tica maniera "“istintivo - venatoria”.

Questa idea nata nel '58 come club privato nel nome dél no-
stro B, Colleoni, si identificd poi in apposita sezione di
 Compagnia dellc stesso nome, tra le prime iscritte alla Fi-
tarco (Pederazione Italiana Tire Arce).

Dope vent 'anni censtatato perd il disinteresse della Federa
zione ai nostri obiettivi (tiro veramente istintive appllca
to anche alla caccia), ne nacque la necessitad di agire in
maniera autonoma da questa onde pertare avanti un programma
che pensiame possa interessare una diversa categoria di ar-
cieri alieni dall‘'impegnarsi in stressanti gare ove quello
che pil conta, sone gli alti‘*punteggi comungue ettenuti; o
ve l'arco & arrivato ad essere un sofisticato attrezzo mec-
canico, e aimé ... ove la tecnica ha soppiantato l’lstlnto
per secoli, essenza fondamentale del suo uso.

Per Parparte della Lega nulla & dovuto; basta riempire i1l
module - di iscrizione, possedere un classico arco da ¢accia
splendido nelle sue armoniche linee, rispettare certe rego-
le e ... soprattutte avere tanta voglia di tiri, anche in-
cruenti, nel verde della natura, alla riscoperta di quel VI
senso che, senza l'ausilio della mira calcolata, guiderd 1la
nestra freccia nel bersaglio. Il prefondo senso di gieia
che scaturisce da quest'atto atavico, costituisce per noi il
premic pid belle ... a2 tante fatiche! :

L'adesione alla 1,A.I1.V.0. non inibisce far parte d1 szmlla
ri associazioni, anzi, ne sard titolo 4i merito 1'essere so
cio di Compagnie Fitarce, l'appartenere a Sezioni di cacc1a



tori, al club Bear e ad altri Clubs sportivi.

Presse la Ditta Dolci, Via Macelleria, 4 - BG - specializ
zata in questa branchia dell'arcieria si potranno avere
ampie delucidazioni su quanto sopra, sul materiali occor-

renti e tramite la traduzione della Bibbiz del Bear, le ba
silari istruzioni sul come usare quella cke giustamente fu

definita "la pil bella arma che l'uomo abbia saputo creare
nell'esaltazione delle proprie capacitd e nel rispetto del
1a natura che lo circonda®,

L
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um-,é\;[m LIBERA SCELTA -

TRE I METODI PER SCAGLIARE LA FRECCIA

E' un quesito che l'aspirante arciere deve presto porsi
onde orientare 1l'acquiste dei materiali che sono assai di
versi secondo dei casi. .

fa L.A.I.V.0. & nata appunto per mantenere in vita il
pit antico di questi metodi, quello che noi chiamiamo ™i-

. stimtiveo-venaterio®, perché lt'unico che sfrutta le cépaci

" 3 dell'istinte umano nel lancio di un oggetto senza basar

 si su d4i un qualch! cesa di razionale, come aveenne per se
. coli nel tiro di frecce, in caccia o in Juerra.

Dei due altri metodi mirati, il pi® impegnate, quelle
che pud dare maggiori scddisfazieni agonistiche con tiri
di precisiome fino a 90 metri, & quelle fatte mediante 1°
uso del mirino micrometrico dotando 1l‘'arco ancke di ava-
riati bilamceri, Certe, in queste caso, non s8i pud parla
re di arcieria tradizionale, essendo 1l'arco stesso trasfor
mato in un congeg¥e meccanico di altar precisione tale che
il profano pud scambiare per una ... sofisticata antenna
T.V.!

11 secondo che vuole almeno rispettare l'eleganza delle
forme mantenute pure, viene effettuato con un arco da com:
petizione spoglio di congegni di mira (da qui il nome di ar
co-nudo) dato che questa pid difficilmente, viene presa,

tramite 1'uso di pit falsi-scopi che in maggioranza e se-

condo le distangze si trovano fuori dal bersaglio. Solo
con ambedue i sucittati metedi di tiro mirato & pessibile

' partecipare ufficialmente a gare programmate dalla Federa-

zione Internmazionale e Nazienale di tire all‘arco. E qui
sta un po' 1'amacrorisme; nell'aver ciog ai Fini puramente
agonistici, travisato, superandela, 1'identitd del mezzo
stesso, ‘



!

Un archibugic, ad esempio, ha sue caratteristiche possi
bilita di precisione e portata; se dotato di mederni con-
gegni di mira e di propulsione che ne migliorine il tiro
diventa ... un non archibugio, cio il perfezionismo, fi-
ne a se stesso, in un'arma antica annulla spesso completa

mente 1'essenza della medesima.

Rimandando chi gi interessera ¢ * tiri mirati alla let-
tura di svariati testi qualificat: in materia e alla suc-
cessiva asseciazione a Compagnie Fitarco, cercherd qui=di
‘sgiegare succintamente (1'argomento non & mal stato seria-
mente trattato .dalla stampa italiana) cosa debba mtender-
si per vero tire istintivo. ;

Dice anzitutto che, come tutte le manifestazioni istin-
tive compiute dall'uomo, la cosa & pil difficile da de-
scriversi che a farsi ... come date il nome & logico sia!
In pid non in tutti nei questo istinto &, presente in

egual misura, consiglie percié dopo qualche prova (magari
" al buio)a dedicarvisi selo chi per prima cesa sentendosi
convinto di quanto segue, pensi aver gid qualche possibi-
1ita di riuscita (risultati con la fionda nel gioco delle
bocce © nel tiro a velg). 3

per lunga esperienza s@ che il +iro d'istinte & un gra-
duale risveglio nel nostro inconscio di gquelle latenti’
possibilita della natura umana onde 1l'oggetto lanciato,
raggiunga il punte volutoc senza 1'eusilio preordinate di
una qualunque mira,

 Cid viene acquisito lentamente cen: assiduo allenamento.
mentre sempre pid ci si fida con gesti invelontari; a que
ste nostre occulte capacitad. Questo meravigliosc proegredi
re di doti ormai quasi spente nell'uomo BOderne (che hanno
pe limiti ben precisi per ciascunc di nei) si intermmpo-
no bruscamente allorchké lo stesso arciere volendo "strafa
re® ciod raggiungere limiti di precisione e cestanza inu-
sitati alla swa natura, abbandona l'istinto per aggrappar
si se pur vantaggiesamente da un lato, a qualche cosa di
pil concreto e reale (meccanismo e mira ragionata).
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E' allora come gettare acqua sul fuoco, la Eiammeﬂla
(radar umanc) che faticosamente si era riaccesa si spe-
gne i n noi al punto di farci scordare persino la sua
Juce e 1l'esistenza medesima di quelle riacquistate capa
cita. :

Un amico neurologo all'uopo interpellate, mi ha forni
to semplicisticamente ma molto efficacemente la spiega-

zione tecnica del processo che ci interessa, che colii-
ma con quante fin qui detto.

In un prime momento vi & nelltorganismo umano una in-
‘tensa fase preparatoria di concentrazione e caricamento
psicolegico (oltre che motorio) sorretta dalla volonta

del geste a cui tutto l'organismo, nella sua complessita
-prende parte, Questa carica, simile a quella elettrica

. raggiuntd un suo punte di saturaziene £a scattare una

specie di scintilla che alla sua luce, rende pessibile la

jettura di deti da tempe memorizzate nel cervello quali
ottimali affinché questy insieme sincrono di azioni sia
cempiute nel migliore = i medi, Quindi mentre & molto im
portante per questo "ricorde di dati”, un assiduo allena
mento che ci Paccia compiere invelontariamente certi ge-
sti, il tempo utile per la riflessione e 1'effettuazione
di questi; ciee il "via" alle sgancio ha solo validita in
pocki attimi calcolabili in frazioni di secondo.

" Quindi unté&ftesa maggiere, un tentennamento dovuto come
gia dette alla peca fiducia ripesta in noi stessi, ci
sarad fatale per lo sgancio che non avverra pid in quell’
attimo esatte di luce inm cui tutti i complessi "ingranag
gi” del mestre corpo erano esattamente sincreonizzati e
orientati, ma bensi in ritarde, nelle tensbre piu fitte
con un risultate facilmente cemprensibile., Quante volte
ho riflettute su una posiziene che mi pareva impossibile,
e modificandola ho sbagliato il bersaglio! Ripeto qui
quanto di cosi giusto dice il Bear sul tiro istintivo; e
ciod che data la Fferte coencentrazicne e impegno ricﬁiesto

', nen pud essere effettuato per un lunge periedo (gare del~

1a durata di tutto un giorne!) dove a serie di 4 frecce,
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se ne scagiiano piv di un centinaio, ma bensl, trova la
sua migliore spplicazione in tiri di svago a grande sod
disfaziene e nella caccia dove il piu delle volte non

v'e n'eppure il tempe di pensare una freccia e il nume-
" pe dei tiri & sempre troppc esigue.

Per concludere una dissertazione tecnica: .
se un arciere che mira, vuocle che una sua seconda frec-
cia vada a finire vicino a quella precedentemente ScoC-
cata non ka che riallineare meticlosamente i due punti
per i quali passa l'unica linea retta che riconduce a
quel tal punto e se vi riesce con tecmica Z bravura il
gioco & fatte. Nel caso del tire istintivo anche da un
punto di vista fisice-psichice cid & impessibile che av
venga dato che preordinatamente non si pessono ripetere
esattamente le precedenti inconsce condizieni, mancando
quel ®quid" di prefissata certezza di veluto zllineamen
to o mira, Da qui la distinziene di tiro cemscie secon
de, ragione, da tire incenscie affidato all'istinte, que
st'ultimo, mencande quindi di un qualsiasi riferimento
ron pud avvalersi come quelle mirato dell'esperienza d4i
un tiro precedente onde medificarne volutamente a prio-
ri la traietteria. Ecco perch® si suele dire che la frec
cia istintiva & sempre anche dope molte, la prima e 1l'u
nica nel tempe; giusta e sbagliata che sia, & frutte di
un tal processoc psicelogice che, grazie a Die non sfigu
rera mai, confronte &i quella che, sorretta dalla tec-
nica, p. -4 finire nel bersaglie.

Da quanto fin qui lette (per 1‘'attuaziene pratica, ri
 mando a quanto scritte cesl sapientemente dal Bear e al
le regele della L.A.I.V.0.) balza evidente 1'immesibili
ta tecnica di quell'arciere che solitamente dedite alla
mira, asserisca voler gareggiare (e ferse in buona fede
we. DUd anche tentare irutilmente di farlo) per um solo
giorno, alla meniera istintiva, Cid vorrebbe dire nel-
la migliere delle ipetesi che cestui nen ha caplto nul-
1a del tire istintive, risultandone un éanne per il suo
stile usuale e comungque una scadente prova anche sotto
il profile morale.



€= TECNICA D! TIRO - tenuta della freccia tra I'indice e,il medio =
anulare, Pynto di aggaficio fisso alia guancia. S
S| RACCOMANDA VIVAMENTE PER L'IDENTIFICAZIONE DELLO STRE!
-4 ghe fissando Fa cocca all' aagolo della bocea, indice e poiliee S
ancorino.al condilo’ (mandibela) o T
2= che i tempo per detto aggancio di concentrazione sia breve g man:
tenuto.girca entro 3 secondi-(un giustolibraggio-non ne-con= |
_-éede.di.pfu,!) B B | ol
3= che 'attime di tntensa eoncentrazione sul centro del bersaglic -
_+__ avvengacon ambedue gli-occhiy senza-che-questi-stbasinoy——

‘sul profungamento deila Fraccia.{ falso scopo) o
4z che inprecedenza del tiro non venga puntata la freccia
- sul bersaglie, ad arco scarico, |
S=che. caricando ¥ arco inspirandoe dai-basso, un braccio
~ 'spinga, mentre [‘3itro tira simuitaneamente’ {n dietro,«
G=che i"arco venga mantenuto in posizione leggermente inclinata,
- F= gzig\ft&tto il corpo, pure leggermeante inclinato in avantie
. - . Sufl® arco..prenda. viva-parte al tiro.” | - i
' g=strammenti che fa maggiore soddisfazicne.qel tiroe refative
““inconsapevolezzavdello sgancio sono .znefre dovutl ad una
retativatdurezzar dell'arco, A tale fine, assuefatto il mu=
scole adun-certo libraggio, anziché protungare (a3 Lenus
ta In agganciq, sipassi,ad un superiore ‘fibragdio,
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